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今回は高知の「西島園芸団地」さんをご紹介します。
高知に行った時には必ず立ち寄る大好きなスポットです。
一歩中に入ると天井にはピンクのカーテンが！！¡
日本一のブーゲンビリアが一年中を通して楽しませてくれます。
フルーツは農園で丹精込めて作られた物でとても新鮮で、その場で切って

食べ頃を頂けます。メロン・スイカの他マンゴーやイチゴ・フルーツトマト等も作られ
ていて、年中を通して花とフルーツが楽しめます。

季節のフルーツパフェもあり、オプションでメロンの中にブランデーを入れてもらえ
たりと本当に目でも舌でも思い切り楽しめます！！

香川県坂出市元町3丁目4-22
TEL 0877-46-2327
定休日 火曜日・水曜日
営業時間 昼11：00～14：30

夜17：00～21：30
いずれもオーダーストップは終了の30分前

フルーツ天国in高知

マンゴーパフェ 1380円
メロンのしっぽ 880円

フルーツ券880円 メロンの味比べもできますよ

園内は広いカフェテリアになっていて、ブーゲンビリアの下で頂くフルーツは美味しくてほっぺが落ちてしまいます。お花や
ジャム、高知の特産品も置かれていて購入できます。高知に行かれた際には是非立ち寄ってみて下さい。お勧めです！！

西島園芸団地
高知県南国市廿枝600
TEL088-863-3167
9：00～5：00

食事処こめやin香川

土鍋で炊き上げた鯛めし1350円/1人分
2人分で4人十分頂けます
優しいいお味に鯛のだしが沁みわたり
箸が進みます
出来立てをその場で混ぜてよそって下さり
頭数のお味噌汁もサービス！！
余ったらお持ち帰りOKです！！

貝柱一杯のかき揚げ ふわっふわっの出し巻卵 ちりめんサラダ

柳川風とんかつ地元カレイのから揚げ

因みに「豚汁定食」は450円
ラーメン丼位のお丼に並々と注がれた生姜の効いた豚汁、お野菜もお肉もたっぷりでした。
一人じゃ食べきれないのでみんなでシェア！！
お刺身の盛り合わせも新鮮で大皿にたっぷり入っていて1450円
コスパが良いだけではなく、お米が美味しくてお店の雰囲気もスタッフさんもいい感じ！！
四国に行かれたら一度騙されたと思って立ち寄ってみてください。 ※金額は全て税込です

ペロッと頂いた鯛めし
お店の雰囲気も素敵！！

高知からの帰り、香川の美味しい「食事処こめや」さんのご紹介です。お米屋さん直営のご飯屋さんで
とにかくご飯が美味しいです。しかもとってもリーズナブル！！
土鍋で出てくる鯛めしは２人前からですが２人前を４人で頂いて丁度良い量です。

カレーやコロッケ、定食や丼物、焼き物・煮物、揚げ物、ご飯もの麺類、お刺身。サラダ、勿論ソフトドリ
ンクからアルコール迄、大人からファミリー層まで楽しめますよ～

美味しいのとお財布に優しいのとで思わずあれもこれもと注文。一部ご紹介しますね（笑）
今日はお腹も気持ちも大満足な一日でした（＾＾）
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